our nal de O Ami c al

1—-RoueLibren® 175 ECLM

acmoulinavent.com




SOMMAIRE

NEWS COUREURS3.
NEWS CYCLOS p
DIVERS.12

PARTENAIRES p.15
INFOSPRATIQUES pA.

Bonnge routeia tous

A\
2 —RoueLibren® 175 VQ;EM.&EE';M




\,

v Prix de St Priest

Co e fmalement, sous wnbelle journée printaniére que j'ai décidé de prendre part a la couBsené®riest du 26/04, ma deu-
xiéme course de la saison...

Cette fois, je suis arrivé une heure a l'avance, histoire de prendre le temps de s'échauffer correctement, de repancaitre le
bonne prise de température... et de discuter aussi avec les copains du club.

Parcours de 3,6 kms a répéter 17 fois pour la caté (4éme fsgt), et quand m
assez vallonné 26m/tr., revétement nickel, pas un trou ni de graviers, ...Si ave
guandméme avec quelques clous (alexXispn vrai tapis de billard francaipar
contre circuit rendu difficile par un fort vent, et plusieurs gros virages, dans le
quels les relances vont étre incessantes...bref: ¢a va bordurer séveére!!

Mais place a la coursenous étions 7 dans la caté (4éme): midexis, Silvin,
Cyril, Mickael,Alain etJeartLouis.

Départ donné, et d'emblée ca part a vive allltessaie de me placeedlle dpart

dans les 10 ou 15 premiemvec quelques passagestéte, puis quelques fois a
mener, mais pas pour longtemfs effet, je tiens & me préserver, car je me suis vite rendu compte que la course sera difficile,
ce vent, ces relances et les attaques incessantes dans la ligne droite en faux plat memtzent de facejuste avant la ligne
d'arrivée...

A mi-course un petit groupe se forme avec un roskeanLouis, alors que je’
suis en retrait, bon j'espére que ce ne sera pas la bonne, car je suis pab ¢
|

Manque de chance le groupe arrive a prendn peu d'avance puis 10&;
15s...impossible de rentrer seul avec ce foutu vent,esangener tout le gros deg

JeanLouis prend finalement une belle 4éme plaEwil dans les 10 apparem|
ment...

Au final une bien belle course bouclée a 36,5 km/h, pas mal pour la deuxiéme de
l'année..Notons les belles 3émes place de Vincent Rodeschini enGatégorieet deFlorent Gleizal en 2" catégorie

Nicolas JUILLARD

\4

¥ pPrixdeMaxBarrelsous | a pluieé

Le ler mai signe du bonheur n'a pas porté chance a nos coure
Seuls 4 Roses présents, bien courageux pour braver la pluie et
vent: Cédric, Alain, Silvin et Pierrouis. :
Cédric évite une chute juste devant lui ce qui lui colitera beaucof&
d'effort pour rattraper le peloton, chdg®lementinfaisable....

Alain sera victime d'une crevaison et Silvin terminera dans le pe€
ton groupé a l'arrivée. Piert®uis, égalementtermnera dans le
peloton.

A l'arrivée, aux vues des couleurs de leurs vétements et gisage
aurait cru qu'ils o r t aun eyddcross b

Nathalie
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v Départemental FFC Pass'Cyclisme a Quincién-Beaujolais
Deux jours avant le championrd#partemental FSGT avait lieu le département FFC Pass'Cyclisme a cguiBaaujolais.

Sur un parcours usant mélant cotes, relances et routes étroites, il fallait rester concentrer pour pouvoir prétendre au titre
Quatre de nos coureurs avaient faitépldcement : Jeaouc Lavet, Vincent Rodeschini, Philippe Boagerimeti Florent

Le format de course était le suivant :
- un premier peloton des catégories D1 et D2 comprenant environ 50 coureurs (avec Vimoem&me,
- un second peloton des cabéigs D3 et D4 composé de 25 coureurs environ (avec Philippe etudean

Dans la course DB4, Philippe poursui-
vant sur sa forme du début de saison par-
vient a s'accrocher et a résister aux nom-
breuses attaques qui secouent le peloton.
JeanLuc dans urjour sans est contraint a
'abandon. La course est trés animée mais
reste néanmoins verrouillée, aucun coureur
ne souhaitant lacher le morceau. L'arrivée
au sprint est inéluctable et Philippe fait
parler sa puissance pour venir s'imposer. Il
remporte ainsile titre de champion du
Rhéne FFC Pas€yclisme dans la catégo-
rie D3-D4. Bravo a lui !

Dans la course DD2, Vincentet moiresbnsbien placés dans une course ou la décision a du mal & se faire. A trois tours di
l'arrivée, je sorsen compagnie de Franck Malher, coureur de Tarare. A deuwsparvenos a prendre une trentaine de se-
condes sur le peloton ol Vincent saute sur tout ce qui bdegsuisfinalement battu au sprmt et termine vn:ieaampmn du
Rhdne en DAD2. Vincent ternme dans le peloton.

A noter cette belle organisation avec le support du club de I'UC Belleville. Merci a eux

Bravo a nos coureurs pour leur participation, ces trés beaux résultats et a notre ng
champion du Rhéne

FlorentGLEIZAL

\,

¥ Championnat Départemental FSGT

Nous étions 12 coureurs pour aller courir le championnat départemental qui avait lieu cette année dans le beaujalhes 1€ dimal
mai,a VILLIE MORGON tréesexactement.

[ ' B Belle température extérieure avec un supsabel, uncircuit
exigeant avec une belle bosketa r r mike®des au
vignes tout était donc réuni pour de belles perfs.

Pl by Nos attentes ont donc été satisfaites avec un titre dans la caté
gorie reine pour notre président de la section course puisque
Florentremporte haut la main sa course devant une belle
brochette deoncurrents.

A noter la 3" place de Vincent Rodeschifdns la catégorie
3FSGT.

Les autres coureurs ndont pe

ments sur le bag6té de la route de moines detanmunau-
té CAPUCINE.

JeanLuc DEYRAIL
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(La ROLLANDE samedi 11 avril 2015

23 cyclos présents pour cette 2eme édition (15 I'an pamgde monde est présen
sur la placelu club a 8 h 00 malgré un cieliageux.

Le trajet proposéDullins, Pierre-Bénite,Brignais,ChaponostBrindas, Marcy,La
Tour deSalvagny, Lozanne Mont-Verdun et ravitaillement dinatoireSi Romain
auMont dOr.

La pluie qui a commencé tomberau niveau dePierre-Bénite va décourager 3
cyclos mais heureusement aprés un bon quart d'heure le temps redevient pl
ment.

Nous n'avons toutefois pas eu de chance avec 3 crevaisons et il a fallu @the
pneu chinois de mauvaise quakté Leclerc deCivrieux pour dépanner un copain.

Tout ceci nous aetardéqarrivée a 14 00) etapresla difficulté duMontVerdun ce fut un trés bomoment passé ensemble sur la
terrasse ensoleillée pour un bon petit repas et bien arrosé oattemgaitMarie-Christine

L'aprésmidi, le retour s'est fait par les quais Sabnepourcertains et pour
les courageuxcircuits Limonest, Dardilly, Charbonniéres Francheville,
Oullins.

En tout 113 kms et 1400 m dénivelépour cette journée.
Merci encored'avoir participé et pourquoi pas a l'année prochaine

J 6 e mm toutefoisaun pneu de rechange

Alain ROLLAND.

\,

(Notre stage de Cambrils

Le rendezvous était donné a 7 heures sur le parking de Renault Sud pol
départgroupé lesamedil8 avril 2015. Aprés un voyage sans incident sous
soleil, nous sommes arrivés a Cambrils aux environ de 16 heures.

Nous toutes et tousvonspris possession de nos appartements. Cette anl
nous avons eu la chance de séjourner, sur la demandewiEzdi@havanel, _
dans | 6httel Ol imar |1 qui ne cop
séjour avec canapé lit et une chambre fermée, une douche plus un balcog®
agr ®able pour so6y reposer et fairgg
Nous nous sommes retrouvés ensuite bonne douzaine pour faire une be}
lade dans Cambrils en bord de mer avant le briefing nous annongant leg
cours du lendemain.

Les pr®sentations des responsabl es l 6httel des peresp
sonnes en tout pour cette semaine la.

Un pot de bienvenue a s ui vlerepasdemitietaiddnhetldvoyage dyant crausé os estopmac:
nous avons rejoint la salle & mangeur nous restaurer.
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Une semaine de beaue mps a suivi. Tr s peu de vent par rapport au
gé des kilomeétres a leur convenance. Nous étions 150 a rouler chaque jour environ dans des groupes différents enldonctic
longueur du parcourg des dénivelés.

Concernant ces parcours, je vous explique leur fonctionnenfents les soirs

a 19h30, briefing entre le responsable du stage, les capitaines ainsi que tc

coureurs. Compte endu des sorties du maily n!

a lieu. Ensuite les 4 parcours du lendemain sont proposés, kilometres diffé

voir deux parmgroupe. Tout est flexible le matin, il y a possibilité de chaxger
groupe avant le départ et méme en cours de route en cas de diffic)
Léorgani sation est quand m°me coo{g
raison ou autre, personne ne vousdede rier ! Tot al e | i be

Des ballades les apn‘asidi, la pétanque pour certains. Nous avons
m° me entendu p &rléne conndidpasienork aifen
prénom!!!

Le mercredi, une sortie en caBarcelonenous a été proposée avec
un guide commehaqueannée. Un guide fort sympathique qui nous
fait découvrir ouedécouvrir une excellente sortie.

Bien s%r | a semaine sb6est d®r ol
Gréace au beau temps, nous avons pu rouleuisf7.

Je pense que nous sommes toutes et tous tres satisfait de tout ce «
nous a été proposé. Les femmes ne faisant pas de vélos amnpeu,
marché, promener dans la ville et aux alentours.

Je ne saurais terminer ce compadu sans remercigivement aux noms de tous les participaMgsurice Chavanel, pour la

l ongue pr®paration qubil a effectu® mais aussi pourcréd es
entre les participants.

Léambiance entircdamloas,s mer®i® f o@®&r ard pour son app ®Raodl,
notre photographe officiel ainsi que sur les parcours.

Que dire pour résumer la réussite destegye Merci a toutes etouspour v ot r e g e n feijeb poardesoeituthgea v
etjevoudisA LOANNEE PRIOCHAI NE

Robert OLIVIERI
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v Séjour a Cambirils (par un autre participant)

Tout le monde est présesnl départ a 7h de Vénissieux en ce samedi 18 Avril pour un long trajet de gB0kk Cambrils.
On arrive un peu avant 16h aprés un pigigeie commun avant la frontiére.
Excellente surprise ° |1 édhttel, nos chambr e salosetohemben f ai i

Nous avons droit & un pot d'accueiba sangria bien sdr aprés la présentation par les capitaines de route des circuits du lend
(kilométrage et dénivelé).

Ces capitaines de routes sont des bénévoles biens sympathiques; les circuits propos&®vottekm avec dénivelé moyen de
1600m pour les grands parcours.

Chacun choisit e circuit et |l e groupe d®sir ® . bueledreuitdei
75 km.

Il'y a plus de 200 cyclos présents venus de toute la France. Excepté une douzaimewts qui font 28 de moyenne notre niveat
se situe avec 24 de moyenne sur les grands circuits.

Pour le Mardi et Jeudi, sont organisées 2 journées vélo avec 140km et plus de 2000m de dénivelé pour les grands par&ours
repas est prévu avec cassoute dans un bar keardi et restaurant copieux jeudi (11
euros seulement) a Prades. Heureusement qu'aprés les repas nous n'avons plus
guarantaine de km a effectuer car la mécanique redémarre difficilement..

L'organisation est excellente avene description détaillée des parcours, indication de
panoramas pour les photographes et arrét dans des villages de montagnes magnifiq
points d'eau en prime. On peut signaler aussi que I'on traverse vite des le départ de
tites routes avec desrgeurs agréables (orangers entre autre)

La mentalité est bonne et les capitaines de route attendent aux intersections ou en
des cols pour regrouper tout le monde.

Pour ce qui est de I'hdtel, il faut aussi signaler les buffets et boissons a volenténavbonne qualité et 2 tables réservées pol
ACMV.

Nous avons aussi eu droit a une dégustation de paélla.

Les femmes ne se sont pas ennuyées avec beaucoup de visites des environs. No
été ensemblassiser a l'arrivée des bateaux de péche preamidi au port de Cam-©
brils.

Le mercredi, pas deélo, nousen avons profité pour bénéficier d'une excursion orga
sée par I'n6tel en car a Barcelone avec un gyigén d'humouy visite extérieure du

stade de foot et daoutique, visitede la Sagradaamilia (basiliqug, i gigantesque

a couper le souffle dont la construction a commencé en 188ugturs en cours ( fin

peutétre en 2026! P Ensuite arrét du car pour nous laisser manger et visiteatas

blas, sormarché couvert et sestistes Reprie du car pour monter et profiter d'un panorama superbe sur la ville en terminant pa
passage au stade olympique.

Le temps est passé trés vite avec des journées bien remplies et surtout un soleil constant durant toute la semaine.

On a pu toutefoisdire une ou deux pétanques et des achats de produits locaux le vendreutidipres

Le Samedi tout le monde est bien rentré en ordre dispersé

Il faut remercier particulierement Maurice pour toute son organisation de cette semaine inoubliable et a thocirimasn

Alain Rolland
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¥ Mon Premie

Je viens de vivre une aventure etvouunse tdoRucso.u vCer tned eqsute p ad:
clistes, digne ddédun grand coureur pro ou amateur . Coestst
un sport dur, exigeant, qui demandel|l de mahsmicloillt @ ctiaer
russite de |1 6un est celle de tous.

y a quelqgue mois, en octobre, je me suis i nscr issocia-
ons pl ace Caoédestmembses dutldbaje mersugsrinscotn t

Apr s ma premi re sortie, je suis rentr® gris, jbéavais

| EW*

Au fur et N mesure gque .
sentais un peu mieux.

Toujours derriere pendant les montées, voire tres lge
mai s toujours avec guel
mdbencourager, me rassurer!

Et pui s, cbest tout un g

clte qui mo ai @ & e sdte», bisantilsy 7

«Thierry est 13, tout le monde est 1, et nous reprends RLRTM W di oo Alt : 1664 m
tous la pute». Tous pour un, un pour tous, nous somm : BT g T
les mousquetaires de la route. wei R s 5 |

Un jour de mai, aprés de nombreuses hésitations
| 6insi stance de quel ques
jours au Noyer.

Le but est de grimper le col, deuxieme catégorie, a 1664 meétres qui a vu le tour de France a quatre reprises, avecea son
des hommes tels que, €970: Raymond Delislel B France en 1971: Luis Ocala = Espagne en 1982: Pascal Si-
mon ll B France en2010: Mario Aertsll B Belgique

Le premier jour nous avons roulé entre 75 et 95 km pour les plus forts avec un dénivelé de 1400 m.

Le lendemain, la pluie et le vent ne nous ont pas permis de prendr
les vélos. Nous nous sommes promenés dans les vallée
du Champsauet duDévoluydans ledHautesAlpes jouxtant

notre camp de base, le centre aéré de Vénissieux.

Joében ai profit® pour aller rep

du col du Noyer.

Une route ®troite de 7 km, dovL
de plusieurs centaines de metrdse déclivité qui monte par en-

droit aux environs de 15%. Le mot lacet prend tout son sens.
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Le soir, impossible de trouver le sommeil, tel Sisyphe avec son rocher, je refaisais par la pensée la montée sanggaemais ar

haut. Enfinvers 3heuresduat i n, j e méendor mai s.

Le lendemain, un étau dans la poitrine, le stress, le grand moment allait arriver.

Le matin, un peu de repos pétanque, le repas.

Cbébest | e moment de sbébhabiller, un(e) d e s omtotens dps edffarta, condd- s
tions climatiques diff®rentes que | 6on va rencont roeseille U
de ne prendre qubdbune gourde. Joéen | ai s e deusnite, toat & gaughd, anek .
autre encore me recommande de commencer lentement. Un(e) autre me dit de bien mouliner dans la partie plate avant le ¢

la montée, pour chauffer les muscles.

Je pars, cbOest mon pr eémnitderda moméke toutd gauchpel at |, j e mouline.

|l es p®dal es,

mal , jamais je na
Puis, un a un, les mousquetaires me dépassent avec facili
t ®, on dirait quéils wvont

canne, ma disje.

Enfin cbébest moi gui sui s

pas possible, |l e v®l o cbdest

Puis une voix, @llez Thierry! ». Mon ange gardien est
tout prés. Je vois le visage de celui (celle) qui va se charger de moiperglant e | dascensi on. Comme

ties, un des mousquetaires se dévoue.

1 méencour age, me dit qudi

et prendre le rythme.

I me doubl e, prend 100 m
I 6 ent ou meleine soufitaace, jede dépasse, je repre
100 metres, il me redouble reprend de la distance et photo

phie encore les environs et moi liquéfié.

Je mbébarr°te, je nben peux
puis repars. La pente est trop fojtee ndarri ve
le vélo. Mon ange, saute a terre tel un cabri, me pousse |

me donner | 6®1 an n®cessaire

A\
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Nous ne sommes plus

Jesui s en haut,

| 6effort accompli

v®l o ndest pas

r. Je | 6ai v u

Thierry DUSSAR

R13_15_Dévoluy

Altitude [m]

4300 km 44,00 «m 45,00 km

sans
Je

tr i . Joai mal eauxmbenmic ® s |

Pl us qudéun km, en haut pr s dour

dent. lls viennent en renfort me supporter. Plus que 400 metres, derniél
ligne droite, le vent se déchaine, en plein dans le nez, 85 km/h. Les troi
mousquetairesesmettent devant moi pour me protéger de ces rafales, ils

cr®ent un rempart pour lutter co

toute |l a bande vient vers moi, c

victoire personnkll e, cbest cell

vous tous, jamais je ndaurais rdeus:

vous | e doi s vous tous.

indi vimtheel gesl ésothalieties. nl
fond de |

sport

er au eur s yeux.

col du Noyer
7-11%

<8.00 km 47,00 &m 49,00 xm 2000 km 55,00 km L ]
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¥ Mon stage du Noyer en 2015

C'est mon premier. Mais c'est ou le Noyer .
Parait que ¢a monte. Parait que c'est beau

J'ai déja fait des cols (mdi) mais vers Gap,
jamais! La région est magnifique. Je ne su
pas décu. On s'est fait plaisir. De tres bea
cols. Des vues impressionnantes. Une bo
ambiance comme toujours. Et vraiment u
tres bonne idée dmélercyclos et coureurs le
temps d'un weekerdk 4 jours en collectivité.

Cavabi en se passer. E 1
en dortoir depuis quelques années. L'occas
de voir si je commence a ronfler et si j
sensencore des pieds. Je dormirai en dessc
de rotre président. Et oui quand il bouge aus,
les lattes feront du bruitOn a bien mangé. Le
cuisto ne commettra aucun massacre duran{®
séjour. Une sacré pérf

Jiarriveaffitécomme jamais. J'ai pris 4kg

depuis le stage de Roquebrune. Un mois

coupue veélo au profit de weekend ski et pari

sien. J'acouru dans la boue mais pas de Véldon vélo a pris 3kg. Mais j'ai des pneus increvables. Certains disent c'est dans
téte. C'est faukxC'est un peu dans les jambes aussi. lls m'attendront dans lEemdpune pédale pas dans les descerme?

Un bilan sportif trés positif. J'ai repris de la caisse. J'ai gagné une pétanque et perdu la 24. ddaise2?Flo au babfpot. Alors
il peut bien me prendre Iflinutes dans les montées. Moi j'ai le bdldyt rien a voir avec ma prise de poids.
Je reviendrai I'an prochain. Je prendrai mon pique nique le premier jour et un vélo adapté.et je serai au moins agsgien fori

cette année. Probablement champion du département ou du monde. En fonctioesdes dat

A l'an prochain

Julien RIVALLAIN

A\
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e cbest comme une bicyclette

« La vie c'est comme une bicyclette. Il faut avancer pour ne pas perdre l'équilibre. » D'apres
Google, c'est le grand Albert Einstein qui aurait dit ca un jour de grande inspiration. Elle est
souvent accompagnée par une photo de lui ou il a lair de bien s'éclater sur son vélo. Mais outre
'aspect philosophique et sans parler du sens profond de la “Vie”, pourquoi est ce qu'il est plus
difficile de garder l'équilibre sur nos deux roues au fur et a mesure que la vitesse se réduit ?

Qu'est ce que l'équilibre ?
Alors, des idées ? Jentends dans le fond que
c'est quand on ne tombe pas. Je répondrai oui
et non. En fait, d'un point de vue physique,
c'est faux. D'aprés la loi de Newton, quelque
soit la situation il y a un équilibre des forces,
méme quand on tombe. Mais dans le langage
courant, ce mot est effectivement employé
pour désigner “quand on ne tombe pas”.

De toutes maniéres, l'équilibre (méme au sens
littéral du terme) n'existe pas en condition
d'équilibre instable (ex : debout), contrairement
a l'équilibre stable (ex : couché). L'équilibre

instable est un déséquilibre constant pour nous, simples mortels qui ne
connaissons pas la perfection. Une preuve ? Quand on se tient debout en
regardant devant soit, on a beau faire tout ce gu'on veut, on se sent
légérement osciller d'avant en arriére, de gauche a droite de maniére
aléatoire. Grace a notre sensibilité (également appelé proprioception),
nos muscles s'activent automatiquement pour garder la position. Dingue =

non ?!!! o
Pourquoi tombe-t-on ? :

A larrét, il y a chute quand la projection du
centre de gravité sur le sol sort du polygone de 3
sustentation (oui, je sais, quel mot pompeux ! ;,:’_-'a-a;f“’*
Mais si tu arrives a le placer au prochain repas
familial, ca fera son effet !) ou, en langage plus
commun : la surface d'appui.
Pour la jeune skieuse pas trés a laise ci-dessus,
son centre de gravité représenté par la fléche
_ verte, tombe dans son polygone de sustentation
(en rouge) qui est trés large. En effet, ses skis
offrent une surface d'appui bien plus importante
que nos pieds seuls.
En vélo, le polygone de sustentation se résume a
~ une ligne de 'épaisseur des pneus comme nous le
- montre Clémentine sur la photo de gauche. Ainsi,
il est difficile de faire du surplace a vélo, il suffit
que le centre de gravité bouge dun pouilléeme a
droite ou a gauche et on perd l'équilibre.

LauraDUBUIS
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Et quand on avance ?

Lorsque lon est en mouvement, un
autre effet est a prendre en compte :
la célébre inertie. Encore un mot que
¥4 bons nombres utilisent sans en cerner
M tout le sens. Linertie est une sorte de
force qui soppose a un changement de
trajectoire (virage, mais aussi freinage
ou accélération), que lon peut
comparer a [‘élan.
Prenons un camion qui roule en ligne
droite a vitesse constante, tranquilou.

Einstein bétif(;[a‘nt D'un coup, Bambi sort du bois et fait

piler le routier. Les freins ralentissent
le camion, mais pas le gros bloc de
pierre de son chargement. L'effet
inertiel du gros caillou le projette en
avant, comme illustré ci-dessous.

D'apreés la Loi de Newton :

Somme
Changement
des forces = Masse X .
de vitesse |

extérieures, ~—
Y Effet inertiel

Poids, frottements (pas d'effet inertiel
des pneus, ... a larrét)

En conclusion

Sur deux roues, linertie permet de gommer les
petits écarts de notre équilibre imparfait. Plus on
va vite, plus les effets du déséquilibre sont
négligeables devant linertie. Tel un gros caillou
roulant, le cycliste va naturellement tout droit.

ECLM
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v LeToude Franpe serait plus le méme sans sa célebre Caravalf

Créée en 1930 par Henri Desgargeontre toujour:
méme succes chaque année. A l'origine, elle ava
pouraugmenter les redettésrganisation du Tour
France. Le passage des équipes "de marques"
nationales obligeait en effet les orgetusateons des
frais des coureurséme a leur fournir a tous le méi
Malgré le retour aux équipes sponsorisées par ¢
son existence n'a pas été remise en cause. |l
qguun annonceur d®p e@ousére
piesent dans la Caravane.

En 2015160 véhicules de 33 sadié@ont I'avant
course. Les hotesses (et les "hotes") distridi@ror
millions d'obj@isblicitaires en tout genre : sau
Cochonou, bonbons HaribléspOraslit Lyonnais

Et c'est pour tout cela que nos chers cyclos de I
encore se retrouver au bord de la route du tour
passer un bon moment; arogssela main et un ve
de vin dans | "autre &
modération.

\,

¥ Le Rhéne Alpes Isére Tour 2015

16 mai 2015, Alain, Cédric et moiéme participons a @eme étape du |
Rhdne Alpes Isére Tour (RAIT) en voiture VIP, qui a emmené les col
reurs de Genas (Rh'ne) 7 SudeldlaL
kms qui en fait une tres belle étape de cette édition 2015. Relief trés
vallonné avec au programme, Col de Bel Air, C6te de Chavanay, Cc.
la Croix Régis, Céte Rétie, Col de Chassenoud et Col de Pavezin.

Tout commence par une organisation ircigrable, environ 320 béné
voles pour assurer la réussite de cette épreuve. Sur le plan logistiq
gendarmerie nationale avec ses motards et ses agents sur la vo
bligue et comme il vaut mieux « prévenir que guérir », les médecin
les ambulancierpour parer ° toute ®ven
m®f or me ou dbé®vacuation dbéurge

A\
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http://www.linternaute.com/sport/cyclisme/tour-de-france/

Au ciur du s®rail, 1le
véhicules des Directeurs Sportifs, la préparati
du mat ®rielé Briefing
neresr ecommandati ons
massages pour p
concentrationjéé
faire quelques photds

[

3 | e
ot <
¥ !‘3.13.—!':.

. . _. \aad %
Ayant fait un super petit d j _ ‘:-!!m}:*r-,-'
au village« départ». Seuls quelques verres dsirope € pas faim du tout

Passage oblig® au tableau des signatures pour | 6engagem
Tous les VIP regagnent les voitures suiveuses qui vont emprunter le tracé des cyclistesgraavahte é

Le départ fictif est donné, vient ensuite le km 0, la coursectatdée de 700 m suite a un incident techniBuemiére échappée
de six coureurs, les kilometres défilent, les premiéres difficultés pointent le6Osee c ondes dobav adedéée. po u

Les coureurs roulent a vive allure car nous avangsiste le temps de
prendre une coupe de champagne au ravito et tergefie-ci dans la
voiture.

Le
s 6
s 6

peloton durcit |l a course. L
ccr oc hendrapprbcee. MBOe | korh oche sl darr
t°te

me.hAliciosud eur s en é

a

a
La voiture ayant coupé avant le col de Pavezin pour se rendre a <
Maurice | 6Exil, nous arrivons e
voyons une trés belle arrivée au sprinter8 coureurs.

Lbheure des r®compenses s o

riers ! Les m®dias sodoempr es s

vues qui alimenteront leur rubrique sportive de la journée. 7 s

officiels se préparent a remettre les nwsll (jaune, vert, blanc

rougeé) aux | aur ®at s.

A | 6 h OOMENuSam qui remportée maillot jaune, vert et}
blang coureur del éjuipe Rbobank Le plateau final avec
| 6ensembl e des gagnants et

de cette édition. Mercencore une fois aux organisateurs et
| 6ensemble des b®n®voles po

®t ape def ddmind ®bli edr

Nathalie REY DIT GUZER
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CAFE-RESTAURANT LE VETERAN
Gl Gittes.

OUVERT 7 JOURS SUR 7
4%44 lowd lod mids /é dow JM/&ZW#@ZW/

17 RUE BENOIT BERNARD

\ 69008 LYON
TEL : 04 78 72 02 58 Bus 35, C12, ARRET:BENCIT BERNARD ﬁ
g
-

'ﬁ\, ‘_{4'1

Si vous voulez passer un bon moment dans un petit bistrot bien sympa;vensez

au VETERAN, Gilles vous accueillera avec plaisir,

o
ufotep

1\ 4

Aprés la ballade des collines notre nouveau sponsor recsuaillisdans son établissement

C 6 e s petit uastauranbar a l'ancienne et "a la bonne franquette"

comme on n'en fait plus avec une cuisine familiale trés bon marché. Le
serveur est d'" une grande gentill esse,
lyonnaiseries ou autre plat familial. Un menu trés abordalaboré

avec des produits frais et tout ceci pour une somme modique,

Lucienne BERLIER

A\
15— RoueLibren® 175 “ACMVECLM

acmoulinavent.com




\4

v CoursesFSGT et UFOLEP :

- 5/7 juin Tourdu Roannais

- 7 juin: 1* prix de Bény (01)

- 13 juin: Prix de la Trancliére (01)

- 14 juin: Championnat Régional FSGT dans la Loire
- 19/21 juin: Route de Sabne et Loire

- 27 juin: course a Buellag1)

- 28 juin: Critérium de Villars

\,

v Rallyes FSGT et UFOLEP:

7 juin: Rallyede Replonges

7 juin: Rallye les Guignols des Vallons a Brindas

7 juin: rando la Décinoise

6/7 juin: la Claudo Cgppucci

14 juin: Rallye de Ste Croix vefdontluel

14 juin: rallye des Chats a st maurice sur Dargoire
17/20juin: L 6 Ar d/ié®te hoi s e

28 juin: Rallye des crus dBeaujolaisa cercié en Beaujolais
29 juin: Grand bo

s et e il aidl,

ENTRAINEMENTS VELO DE ROUTE DU CLUB
RDV TOUBES SAMEDI A 13H30

SUR LA PLACE ENNEMOND ROMAND A VENISSIEUX
SORTIES CYCHIMARDIS ET JEUDIEH

- )

PROCHAINE REUNION
LE 26 juin 2015

19H30 AU FOYER

L /

A\
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